
Regulaminowy przebieg konkurencji ćwiczenia bojowego i sztafety z przeszkodami dla  Młodzieżowych 

Drużyn Pożarniczych.  

 

 

- ćwiczenie bojowe 

Przebieg konkurencji – rozwinięcie bojowe  

Drużyna składająca się z 9 zawodników na czele z dowódcą, dochodzi do toru, w kolumnie dwójkowej i zatrzymuje 

się przed linią startu. Następnie na sygnał sędziego, drużyna zapoznaje się z torem i przygotowuje sprzęt do 

konkurencji. Po przygotowaniu sprzętu drużyna staje na poprzednim miejscu w dwuszeregu, dowódca drużyny 

melduje sędziemu „Drużyna gotowa do zawodów". Po zameldowaniu przez dowódcę drużyny, sędzia toru daje 

rozkaz „Zaczynać". Dowódca drużyny wydaje rozkaz „w prawo zwrot" i drużyna staje w kolumnie dwójkowej 

twarzą w kierunku biegu. Zawodnicy nie mogą przyjmować pozycji startowej (głębokiego wykroku, wypadu, klęku 

itp.). Dowódca drużyny wydaje rozkaz słowny „Do ataku", po czym sygnalizuje go gwizdkiem. Od tej chwili (po 

sygnale dźwiękowym) następuje pomiar czasu.  

Dowódca drużyny po sygnale gwizdkiem udaje się jako pierwszy pokonując prawidłowo (przed wszystkimi 

zawodnikami) przeszkody pierwszego odcinka i staje pomiędzy tarczami nalewowymi w oznaczonym polu o 

szerokości odpowiadającej długości podpór nalewaków. Z tego miejsca obserwuje pracę zawodników 

obsługujących hydronetki wodne.  

Zawodnicy o numerach 2, 3, 4, 5 pokonują w dowolnej kolejności (nie wyprzedzając dowódcy) przeszkody 

pierwszego odcinka toru i biegną do przygotowanych hydronetek (60 m). Zawodnicy nr 2 i 3 – lewa strona toru, 

zawodnicy 4 i 5 – prawa strona toru. Zawodnik nr 2 (nr 4) podbiega do hydronetki, chwyta prądowniczkę, wyjmuje 

wąż z kieszeni hydronetki i udaje się w kierunku czerwonej listwy (63 m) – oznaczającej stanowisko prądowników, 

której nie może dotknąć żadną częścią ciała i sprzętu. Zawodnik z nr 3 (nr 5) nie może przekazać zawodnikowi nr 2 

(nr 4) prądowniczki ani węża. Zawodnik nr 3 (nr 5) pompuje wodę do czasu wykonania zadania. Zadaniem 

zawodników jest napełnienie 5 l wody swojej tarczy nalewowej. Zakończenie nalewania potwierdza sygnał 

dźwiękowy i świetlny. Dowódca drużyny po wykonaniu zadania przez zawodników nr 2 i nr 3 udaje się na miejsce 

ustawienia drużyny po zakończeniu ćwiczenia. Te same czynności, co zawodnicy nr 2 i nr 3 wykonują zawodnicy nr 

4 (2) i nr 5 (3), posługując się hydronetką z prawej strony toru. W razie braku wody w hydronetce, wodę 

uzupełniają tylko zawodnicy pompujący wodę, tj. nr 3 i nr 5 z wiadra z wodą ustawionego przy linii bocznej toru. 

Zawodnicy nr 2, 3, 4, 5 po wykonaniu nalewania przebiegają środkiem pomiędzy tarczami nalewowymi, udając się 

do stanowiska przyrządów i armatur, gdzie układają przy swoim numerze właściwy sprzęt zgodnie z pokazanym 

rysunkiem. Następnie kierują się środkiem toru do miejsca ustawienia drużyny po zakończeniu ćwiczenia (70 - 75 

m).  

Zawodnicy nr 6, 7, 8, 9 chwytają i układają węże gaśnicze poprzez przeszkody pierwszego odcinka toru. Nie jest 

błędem podjęcie węży przed wejściem zawodników w tor. Zawodnik nr 6 chwyta jeden z czterech 9 ustawionych 

węży tłocznych W-52, otwiera noszak i stojąc w torze łączy jeden koniec węża ze stojakiem. Zawodnik nr 7 chwyta 

kolejny wąż W-52 i od zawodnika nr 6 przejmuje końcówkę jego węża, który rozwija przez rów wodny w kierunku 

biegu. Podczas pokonywania rowu wodnego nie jest dozwolony kontakt z rowem oraz liniami oznaczającymi ten 

rów (dotyczy wszystkich zawodników). Po rozwinięciu 1 odcinka węża otwiera noszak niesionego węża i łączy oba 

łączniki. Zawodnik nr 8 chwyta kolejny odcinek węża W-52, biegnie przez rów wodny i od zawodnika nr 7 

przejmuje końcówkę jego węża. Następnie rozwija wąż w kierunku biegu. Rozwijany wąż przeciąga pod ścianą (23 

m toru) sam pokonując ją górą z niesionym wężem, którego nie wolno przerzucać. Gdy zawodnik zakończy 

rozwijanie drugiego odcinka węża otwiera noszak węża tłocznego W-52 i łączy dwa łączniki ze sobą (węża 

rozwiniętego z niesionym). Zawodnik nr 9, chwyta wąż W-52 i pokonując przeszkody biegnie do zawodnika nr 8. 

Tam przejmuje końcówkę węża niesionego przez zawodnika nr 8. Przeciąga wąż przez tunel w kierunku biegu. Gdy 

zawodnik zakończy rozwijanie trzeciego odcinka węża, otwiera noszak węża W-52 i łączy dwa łączniki ze sobą 

(węża rozwiniętego z niesionym). Zawodnik nr 6 biegnie z noszakiem swojego odcinka przez przeszkody do 



zawodnika nr 9, od którego przejmuje końcówkę węża, rozwija go w kierunku biegu, przebiega przez kładkę 

układając wąż po prawej stronie kładki i kładzie drugi koniec węża za wyznaczoną linią 59 m. Jeżeli wąż ułożył się 

po lewej stronie kładki, zawodnik powinien w dowolny sposób powrócić poprawiając jego ułożenie. Przerzucenie 

węża nad kładką jest błędem. Wszyscy zawodnicy budujący linię wężową po pokonaniu przeszkód muszą odłożyć 

swoje noszaki do wnętrza przygotowanej skrzynki na 58 m toru przy linii bocznej po prawej stronie toru. Nie jest 

błędem, jeśli zawodnik nr 6 zgodnie z regulaminem pokona równoważnię i równocześnie z rozwijanym wężem 

odłoży noszak do przygotowanej skrzynki. Nie jest błędem, jeśli zawodnicy łączą wspólnie końcówki węży w 

następujących parach: nr 7 z nr 8, nr 8 z nr 9 oraz nr 9 z nr 6. Zawodnicy nr 6, 7, 8 i 9, po rozwinięciu linii gaśniczej, 

przebiegają środkiem pomiędzy tarczami nalewowymi udając się do stanowiska węzłów. Wykonują węzły przy 

swoim numerze zgodnie z pokazanym rysunkiem. Węzeł na prądownicy wykonywany jest tylko przez zawodnika 

oznaczonego nr 7. Prądownica z wężem i wykonanym węzłem nie musi wisieć na belce, może być odłożona na 

ziemi. Nie ma znaczenia czy torba z linką znajduje się na końcu linii gaśniczej po stronie prądownicy, czy też na 

końcu linii po stronie węża.  

Po wykonaniu zadania zawodnicy udają się (przebiegają pomiędzy stanowiskami przyrządów i armatur oraz 

węzłów) do miejsca ustawienia drużyny po zakończeniu ćwiczenia i ustawiają się twarzą do linii startu.  

Po wykonaniu czynności przewidzianych regulaminem cała drużyna wraz z dowódcą ustawia się nieruchomo            

w dwuszeregu wewnątrz czwartego odcinku toru. Po ustawieniu się całej drużyny, dowódca podnosi prawą rękę do 

góry, dając znak sędziemu toru „zadanie wykonane". Sędziowie mierzący czas zatrzymują pomiar w momencie, 

kiedy drużyna zakończyła pracę, ustawiła się w komplecie w pozycji nieruchomej, a dowódca podniósł prawą rękę.  

Podczas całego rozwinięcia bojowego dowódca drużyny ma obowiązek nadzorować przebieg konkurencji i nie 

może udzielać żadnych wskazówek. Do momentu zejścia z toru nie wolno rozmawiać. Drużyna po wykonaniu 

ćwiczenia może opuścić tor w szyku tylko po zezwoleniu sędziego toru.  

Sędzia nr 4, przed startem przygotowuje stanowisko i umieszcza na stanowisku przyrządów i armatur 4 z 8 

rysunków, sygnalizuje to sędziemu toru uniesieniem ręki. 10.2.7. Sędzia nr 5, przed startem przygotowuje 

stanowisko i układa rysunki na stanowisku węzłów, po czym sygnalizuje to sędziemu toru przez podniesienie ręki. 

10.2.8. Po zgłoszeniu gotowości nie wolno dokonywać żadnych zmian na stanowisku węzłów oraz stanowisku 

przyrządów i armatur. 

- sztafeta pożarnicza z przeszkodami 

Przebieg konkurencji  

Odcinek pierwszy.  
Na sygnał sędziego startowego zawodnik nr 1 rozpoczyna bieg, następnie pokonuje ścianę drabiniastą (20m) – 

rękami chwytając nachwytem kolejno za 3 i 4 szczebel, a nogami następując kolejno na górną krawędź 1 i 2 

szczebla oraz tak samo schodząc tj. chwytając rękami za 4 i 3 szczebel, a nogami następując na górną krawędź 2 i 1 

szczebla. Kontakt z innymi szczeblami nie jest błędem. Po pokonaniu ściany, zawodnik chwyta prądownicę (leżącą 

za ścianą, po lewej stronie toru) i przekazuje ją zawodnikowi nr 2. Przekazanie prądownicy odbywa się między 25 

m a 37,5 m toru.  

Odcinek drugi  
Zawodnik nr 2 pokonuje dystans (bez przeszkód) i przekazuje prądownicę zawodnikowi nr 3.  

Odcinek trzeci  
Zawodnik nr 3 dobiega do stojącego węża W-52 (70 m), chwyta go w dowolny sposób i po przeniesieniu go, kładzie 

na płycie (75 m) tak, aby żadna jego część nie wystawała poza krawędź płyty. Może wystawać taśma noszaka. 

Następnie przekazuje prądownicę zawodnikowi nr 4 między 100 a 125 m toru.  

Odcinek czwarty  
Zawodnik nr 4 pokonuje dystans (bez przeszkód) i przekazuje prądownicę zawodnikowi nr 5 przed przeszkodą.  

Odcinek piąty  



Zawodnik nr 5 przebiega pod ułożoną poprzeczką (175 m) tak, aby jej nie strącić i przekazuje prądownicę 

zawodnikowi nr 6. Jeśli zawodnik strąci poprzeczkę, może zawrócić (w swoim torze), położyć ją na stojakach i 

ponownie prawidłowo pokonać przeszkodę.  

Odcinek szósty  
Zawodnik nr 6 biegnie, przeskakując nad płotkiem (225 m), a następnie przekazuje prądownicę zawodnikowi nr 7. 

Jeśli zawodnik przewróci płotek, może zawrócić (w swoim torze), postawić płotek i prawidłowo pokonać 

przeszkodę.  

Odcinek siódmy  
Zawodnik nr 7 biegnie do ustawionej gaśnicy (275 m), którą przenosi i ustawia na płycie (280 m), podstawa gaśnicy 

nie może wystawać poza podest, a następnie przekazuje prądownicę zawodnikowi nr 8. W przypadku 

przewrócenia gaśnicy, zawodnik nr 7 może wrócić i postawić ją, gaśnica nie może się przewrócić do czasu 

przekazania prądownicy zawodnikowi nr 8.  

Odcinek ósmy  
Zawodnik nr 8 pokonuje dystans (bez przeszkód) i przekazuje prądownicę zawodnikowi nr 9 między 350 m a 365 m 

toru.  

Odcinek dziewiąty  
Zawodnik nr 9 dobiega do rozdzielacza i węży (380 m). Dokonuje w dowolny sposób połączenia węży, rozdzielacza 

oraz prądownicy (kolejność łączenia dowolna) i biegnie w kierunku linii mety. Połączona linia gaśnicza nie może            

w czasie konkurencji ulec rozłączeniu, a zawodnik musi przekroczyć linię mety, trzymając linię gaśniczą za 

prądownicę lub wąż, nie zakrywając łącznika. Nie jest błędem, jeśli linia gaśnicza rozwinęła się na sąsiedni tor.  

Bieg sztafetowy zostaje zakończony, gdy zawodnik nr 9 przekroczy linię mety.  

W każdym momencie biegu zawodnik nie może wyjść poza linię swojego toru (obie stopy). 

Wynik końcowy 

Wynik końcowy zawodów przedstawiany jest w formie punktowej. Na ogólny wynik drużyny składa się suma 

punktów uzyskanych w konkurencji rozwinięcia bojowego oraz w konkurencji biegu sztafetowego na 400 m z 

przeszkodami. 

 


