Regulaminowy przebieg konkurencji ¢wiczenia bojowego i sztafety z przeszkodami dla Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych.

- ¢wiczenie bojowe

Przebieg konkurencji — rozwiniecie bojowe

Druzyna sktadajgca sie z 9 zawodnikéw na czele z dowddca, dochodzi do toru, w kolumnie dwdjkowej i zatrzymuje
sie przed linig startu. Nastepnie na sygnat sedziego, druzyna zapoznaje sie z torem i przygotowuje sprzet do
konkurencji. Po przygotowaniu sprzetu druzyna staje na poprzednim miejscu w dwuszeregu, dowddca druzyny
melduje sedziemu ,,Druzyna gotowa do zawoddéw". Po zameldowaniu przez dowddce druzyny, sedzia toru daje
rozkaz ,,Zaczynac". Dowddca druzyny wydaje rozkaz ,,w prawo zwrot" i druzyna staje w kolumnie dwdjkowej
twarzg w kierunku biegu. Zawodnicy nie mogg przyjmowac pozycji startowej (gtebokiego wykroku, wypadu, kleku
itp.). Dowddca druzyny wydaje rozkaz stowny , Do ataku", po czym sygnalizuje go gwizdkiem. Od tej chwili (po
sygnale dzwiekowym) nastepuje pomiar czasu.

Dowddca druzyny po sygnale gwizdkiem udaje sie jako pierwszy pokonujgc prawidtowo (przed wszystkimi
zawodnikami) przeszkody pierwszego odcinka i staje pomiedzy tarczami nalewowymi w oznaczonym polu o
szerokosci odpowiadajgcej dtugosci podpdr nalewakdéw. Z tego miejsca obserwuje prace zawodnikow
obstugujgcych hydronetki wodne.

Zawodnicy o numerach 2, 3, 4, 5 pokonujg w dowolnej kolejnosci (nie wyprzedzajgc dowddcy) przeszkody
pierwszego odcinka toru i biegng do przygotowanych hydronetek (60 m). Zawodnicy nr 2 i 3 — lewa strona toru,
zawodnicy 4 i 5 — prawa strona toru. Zawodnik nr 2 (nr 4) podbiega do hydronetki, chwyta prgdowniczke, wyjmuje
waz z kieszeni hydronetki i udaje sie w kierunku czerwonej listwy (63 m) — oznaczajacej stanowisko pradownikow,
ktérej nie moze dotkngc¢ zadng czescig ciata i sprzetu. Zawodnik z nr 3 (nr 5) nie moze przekaza¢ zawodnikowi nr 2
(nr 4) pradowniczki ani weza. Zawodnik nr 3 (nr 5) pompuje wode do czasu wykonania zadania. Zadaniem
zawodnikéw jest napetnienie 5 | wody swojej tarczy nalewowej. Zakonczenie nalewania potwierdza sygnat
dzwiekowy i Swietlny. Dowddca druzyny po wykonaniu zadania przez zawodnikéw nr 2 i nr 3 udaje sie na miejsce
ustawienia druzyny po zakoriczeniu ¢wiczenia. Te same czynnosci, co zawodnicy nr 2 i nr 3 wykonujg zawodnicy nr
4 (2)inr5 (3), postugujac sie hydronetkg z prawej strony toru. W razie braku wody w hydronetce, wode
uzupetniajg tylko zawodnicy pompujgcy wode, tj. nr 3 i nr 5 z wiadra z wodg ustawionego przy linii bocznej toru.
Zawodnicy nr 2, 3, 4, 5 po wykonaniu nalewania przebiegajg sSrodkiem pomiedzy tarczami nalewowymi, udajgc sie
do stanowiska przyrzagdéw i armatur, gdzie uktadajg przy swoim numerze wtasciwy sprzet zgodnie z pokazanym
rysunkiem. Nastepnie kierujg sie Srodkiem toru do miejsca ustawienia druzyny po zakonczeniu ¢wiczenia (70 - 75
m).

Zawodnicy nr 6, 7, 8, 9 chwytaja i uktadajg weze gasnicze poprzez przeszkody pierwszego odcinka toru. Nie jest
btedem podjecie wezy przed wejsciem zawodnikdw w tor. Zawodnik nr 6 chwyta jeden z czterech 9 ustawionych
wezy ttocznych W-52, otwiera noszak i stojgc w torze taczy jeden koniec weza ze stojakiem. Zawodnik nr 7 chwyta
kolejny waz W-52 i od zawodnika nr 6 przejmuje koricowke jego weza, ktéry rozwija przez réw wodny w kierunku
biegu. Podczas pokonywania rowu wodnego nie jest dozwolony kontakt z rowem oraz liniami oznaczajgcymi ten
réw (dotyczy wszystkich zawodnikéw). Po rozwinieciu 1 odcinka weza otwiera noszak niesionego weza i taczy oba
taczniki. Zawodnik nr 8 chwyta kolejny odcinek weza W-52, biegnie przez réw wodny i od zawodnika nr 7
przejmuje konicéwke jego weza. Nastepnie rozwija waz w kierunku biegu. Rozwijany w3z przecigga pod Sciang (23
m toru) sam pokonujac jg gorg z niesionym wezem, ktérego nie wolno przerzucaé. Gdy zawodnik zakorczy
rozwijanie drugiego odcinka weza otwiera noszak weza ttocznego W-52 i tgczy dwa taczniki ze sobg (weza
rozwinietego z niesionym). Zawodnik nr 9, chwyta waz W-52 i pokonujac przeszkody biegnie do zawodnika nr 8.
Tam przejmuje koricdwke weza niesionego przez zawodnika nr 8. Przecigga waz przez tunel w kierunku biegu. Gdy
zawodnik zakoniczy rozwijanie trzeciego odcinka weza, otwiera noszak weza W-52 i tgczy dwa taczniki ze sobg
(weza rozwinietego z niesionym). Zawodnik nr 6 biegnie z noszakiem swojego odcinka przez przeszkody do



zawodnika nr 9, od ktérego przejmuje koncéwke weza, rozwija go w kierunku biegu, przebiega przez ktadke
uktadajgc waz po prawej stronie ktadki i ktadzie drugi koniec weza za wyznaczong linig 59 m. Jezeli waz utozyt sie
po lewej stronie ktadki, zawodnik powinien w dowolny sposdb powrdcié poprawiajgc jego utozenie. Przerzucenie
weza nad ktadkg jest btedem. Wszyscy zawodnicy budujgcy linie wezowg po pokonaniu przeszkdéd muszg odtozy¢
swoje noszaki do wnetrza przygotowanej skrzynki na 58 m toru przy linii bocznej po prawej stronie toru. Nie jest
btedem, jesli zawodnik nr 6 zgodnie z regulaminem pokona réwnowaznie i rGwnoczesnie z rozwijanym wezem
odtozy noszak do przygotowanej skrzynki. Nie jest btedem, jesli zawodnicy tgczg wspdlnie korcowki wezy w
nastepujgcych parach: nr7znr8,nr8znr9 oraznr9 znr 6. Zawodnicy nr 6,7, 819, po rozwinieciu linii gasniczej,
przebiegajg srodkiem pomiedzy tarczami nalewowymi udajac sie do stanowiska weztéw. Wykonujg wezty przy
swoim numerze zgodnie z pokazanym rysunkiem. Wezet na pragdownicy wykonywany jest tylko przez zawodnika
oznaczonego nr 7. Prgdownica z wezem i wykonanym weztem nie musi wisie¢ na belce, moze by¢ odtozona na
ziemi. Nie ma znaczenia czy torba z linkg znajduje sie na koncu linii gasniczej po stronie pragdownicy, czy tez na
koncu linii po stronie weza.

Po wykonaniu zadania zawodnicy udajg sie (przebiegajg pomiedzy stanowiskami przyrzgddéw i armatur oraz
weztéw) do miejsca ustawienia druzyny po zakonczeniu ¢wiczenia i ustawiajg sie twarzg do linii startu.

Po wykonaniu czynnosci przewidzianych regulaminem catfa druzyna wraz z dowddcg ustawia sie nieruchomo

w dwuszeregu wewnatrz czwartego odcinku toru. Po ustawieniu sie catej druzyny, dowddca podnosi prawg reke do
gory, dajac znak sedziemu toru ,,zadanie wykonane". Sedziowie mierzacy czas zatrzymujg pomiar w momencie,
kiedy druzyna zakonczyta prace, ustawita sie w komplecie w pozycji nieruchomej, a dowddca podnidst prawg reke.

Podczas catego rozwiniecia bojowego dowddca druzyny ma obowigzek nadzorowaé przebieg konkurencji i nie
moze udzielaé zadnych wskazéwek. Do momentu zejscia z toru nie wolno rozmawiaé. Druzyna po wykonaniu
¢wiczenia moze opuscic tor w szyku tylko po zezwoleniu sedziego toru.

Sedzia nr 4, przed startem przygotowuje stanowisko i umieszcza na stanowisku przyrzadoéw i armatur 4z 8
rysunkow, sygnalizuje to sedziemu toru uniesieniem reki. 10.2.7. Sedzia nr 5, przed startem przygotowuje
stanowisko i uktada rysunki na stanowisku weztéw, po czym sygnalizuje to sedziemu toru przez podniesienie reki.
10.2.8. Po zgtoszeniu gotowosci nie wolno dokonywaé zadnych zmian na stanowisku weztéw oraz stanowisku
przyrzagddw i armatur.

- sztafeta pozarnicza z przeszkodami

Przebieg konkurencji

Odcinek pierwszy.

Na sygnat sedziego startowego zawodnik nr 1 rozpoczyna bieg, nastepnie pokonuje $ciane drabiniastg (20m) —
rekami chwytajgc nachwytem kolejno za 3 i 4 szczebel, a nogami nastepujac kolejno na gérng krawedz 1i 2
szczebla oraz tak samo schodzac tj. chwytajac rekami za 4 i 3 szczebel, a nogami nastepujac na gérng krawedz 2i 1
szczebla. Kontakt z innymi szczeblami nie jest btedem. Po pokonaniu $ciany, zawodnik chwyta pragdownice (lezaca
za $ciang, po lewej stronie toru) i przekazuje jg zawodnikowi nr 2. Przekazanie prgdownicy odbywa sie miedzy 25
m a 37,5 m toru.

Odcinek drugi
Zawodnik nr 2 pokonuje dystans (bez przeszkdd) i przekazuje pragdownice zawodnikowi nr 3.

Odcinek trzeci

Zawodnik nr 3 dobiega do stojgcego weza W-52 (70 m), chwyta go w dowolny sposdb i po przeniesieniu go, ktadzie
na ptycie (75 m) tak, aby zadna jego czes$¢ nie wystawata poza krawedz ptyty. Moze wystawac tasma noszaka.
Nastepnie przekazuje pragdownice zawodnikowi nr 4 miedzy 100 a 125 m toru.

Odcinek czwarty
Zawodnik nr 4 pokonuje dystans (bez przeszkdd) i przekazuje pragdownice zawodnikowi nr 5 przed przeszkoda.

Odcinek piaty



Zawodnik nr 5 przebiega pod utozong poprzeczka (175 m) tak, aby jej nie straci¢ i przekazuje pragdownice
zawodnikowi nr 6. Jesli zawodnik straci poprzeczke, moze zawrécic¢ (w swoim torze), potozy¢ jg na stojakach i
ponownie prawidtowo pokona¢ przeszkode.

Odcinek szosty

Zawodnik nr 6 biegnie, przeskakujgc nad ptotkiem (225 m), a nastepnie przekazuje prgdownice zawodnikowi nr 7.
Jesli zawodnik przewrdci ptotek, moze zawrdcié (w swoim torze), postawic ptotek i prawidtowo pokonac
przeszkode.

Odcinek siédmy

Zawodnik nr 7 biegnie do ustawionej gasnicy (275 m), ktdrg przenosi i ustawia na ptycie (280 m), podstawa gasnicy
nie moze wystawac poza podest, a nastepnie przekazuje pragdownice zawodnikowi nr 8. W przypadku
przewrdcenia gasnicy, zawodnik nr 7 moze wrécic i postawic jg, gasnica nie moze sie przewrdci¢ do czasu
przekazania prgdownicy zawodnikowi nr 8.

Odcinek 6smy
Zawodnik nr 8 pokonuje dystans (bez przeszkdd) i przekazuje pragdownice zawodnikowi nr 9 miedzy 350 m a 365 m
toru.

Odcinek dziewiaty

Zawodnik nr 9 dobiega do rozdzielacza i wezy (380 m). Dokonuje w dowolny sposdb potaczenia wezy, rozdzielacza
oraz pragdownicy (kolejnosc¢ taczenia dowolna) i biegnie w kierunku linii mety. Potgczona linia gasnicza nie moze
w czasie konkurencji ulec roztgczeniu, a zawodnik musi przekroczy¢ linie mety, trzymajac linie gasnicza za
pragdownice lub w3z, nie zakrywajgc tagcznika. Nie jest btedem, jesli linia gasnicza rozwineta sie na sagsiedni tor.

Bieg sztafetowy zostaje zakoniczony, gdy zawodnik nr 9 przekroczy linie mety.
W kazdym momencie biegu zawodnik nie moze wyjs$¢ poza linie swojego toru (obie stopy).
Wynik koncowy

Wynik koncowy zawoddéw przedstawiany jest w formie punktowej. Na ogdlny wynik druzyny sktada sie suma
punktéw uzyskanych w konkurencji rozwiniecia bojowego oraz w konkurencji biegu sztafetowego na 400 m z
przeszkodami.



